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第 34 回町民ミニバレーボール大会開催要項 
 

1. 主   旨  ミニバレーボール大会を通して町民の健康づくりと体力の向上を図るとともに、 

軽スポーツの普及と参加者相互の親睦を深めることを目的とする。 

2. 主 催  滝上町・滝上町教育委員会 

3. 主 管  ＮＰＯ法人滝上町スポーツ協会 

4. 後 援  滝上町町内会連合会 

5. 日 時  令和 5 年 11 月 19 日(日) 

         受 付 ＡＭ８：００  監督会議 ＡＭ８：１５ 

         開 会 式 ＡＭ８：３０  試合開始 ＡＭ９：００ 

6. 会 場  滝上町スポーツセンター 

7. 試 合 形 式  予選はリーグ、決勝はトーナメント方式で行う 

8. チーム編成  町内会ごとに次のＡ～Ｃの編成要件においてチームを編成する。 

A) 1 チーム 5 人(補欠 4 名までの計 9 名以内)の男女混合とする。 

B) 男女の人数の割合は、男性３名以内・女性２名以上とする。 

女性２名の内１名は、６０歳以上の男性が兼ねることができる。 

C) 出場者の合計年齢を 150 歳以上とする。(令和 5 年中) 

9. 表 彰  優勝チームに優勝杯を授与する。1～3 位に賞状を授与する。 

10. 申 し 込 み  所定の用紙に必要事項を記入しスポーツセンターまで町内会ごとに提出してくだ 

      さい。町内会ごとの出場チーム数に制限はありません。 

11. 申 込 期 日  令和 5 年 11 月 2 日(木)    [町内会各班→町内会長] 

令和 5 年 11 月 7 日(火)厳守  [町内会長→スポーツセンター] 

12. そ の 他   

① 試合ルールは町民ミニバレーボール大会ルールとする。 

② 予選試合の組み合わせ抽選は、11 月 14 日（火）午後 7 時 30～8 時 00 分の間、スポーツ

センターで行います。 

③ 審判は相互審判制とし、主審１人・副審１人・線審２人・得点係 1 人、計５人を各チームか

ら出してください。 

④ 決勝戦については、主審１人・副審１人・線審４人・得点係２人、計８人を３位チームから出

してください。 

⑤ 昼食は各自で用意してください。お弁当等のゴミは各チーム若しくは町内会ごとに処理して下

さい。 

⑥ 大会当日の参加料は無料です。なお、１１月１4 日～18 日の練習日は有料とし、使用料は入

館時に各自でお支払いください。 

⑦ 本大会における一切の事故について主催者及び主管者は責任を負いません。 

(町内会保険で対応することとする。) 

⑧ 高校生以下が町内所属として参加することを認める。 

⑨ 中学生は。部活動単位で参加することを認め、顧問の先生も選手として参加することを認め

る。 



⑩ 他の町内会との合同チーム編成は認めません。ただし、農村地区については、特例として認め

る。 

⑪ 農村地区の選手については、同地区でチームが構成できない場合に各々市街地区の選手として

出場できることとする。 

※市街地のチーム登録者の過半数を超えないものとする。 

⑫ 大会当日、都合によりチームに欠員が生じ、チーム編成が困難になった場合、同町内会内での

選手の移動を認める。～１回限りとするが、人選は互いのチームで協議の上決めること。 

ただし、町内会での出場が１チームのみの場合は棄権とする。 

⑬ 試合開始後のアクシデント等による選手不足の場合についても、同町内会内での選手の移動を

認める。～１回限りとするが、人選は互いのチームで協議の上決めること。 

ただし、町内会での出場が１チームのみの場合は棄権とする。 

⑭ 審判の判定に対する異議・確認行為は、キャプテン（若しくはゲームキャプテン）のみとしま

す。 

⑮ 決勝トーナメントの組み合わせについて、その内容は、予選終了後公表することとする。 

⑯ 決勝トーナメントは、当日の試合状況によって、全試合をラリーポイント制で行う場合もあ

る。（流動的） 

⑰ 外靴を玄関に置きっぱなしにしない。靴箱及びブルーシートを敷くのでその上に置くこと。 

⑱ コート設営（ネット張り）を当日、監督会議と同時間に行うことと各町内会から１名選出する

こと。 

⑲ 予選と決勝の試合終了後、各ブロックの勝敗表及びメインの勝敗表に対戦結果を記入するこ

と。 



 

  町 民 ミ ニ バ レ ー ボ ー ル 大 会 ル ー ル  

 

Ⅰ．コート・用具 
１．コ ー ト  バドミントンコート（13ｍ40㎝×６ｍ10㎝）を使用する。 

２．ネ ッ ト  バドミントンのネットを利用し、高さは１ｍ80㎝とする。 

３．ア ン テ ナ  直径１㎝、長さ１ｍのグラスファイバー、またはそれに類似した  

           ものを使用する。 

４．ボ ー ル  既製のミニバレーボールを使用する。 

 

Ⅱ．チーム 
１．チ ー ム 構 成  ①１チーム９名以内（監督１名・キャプテン１名を含む。但し, 

監督・キャプテンは、兼務できる）で構成する。 

           ②大会当日の監督者会議前及び大会開始後、都合によりチームに  

欠員が生じた時、町内会での出場が１チームのみの場合は棄権  

とする。（予選、決勝どちらにおいても順位と勝ち点を失う）  

２．競 技 者  １チーム５名の男女混合とする。男女の人数の割合は、男性３名  

以内・女性2名以上(監督は競技者を兼ねることができる)とする。 

３．監 督  競技者の交代、タイムアウトを要求することができる。  

４．キ ャ プ テ ン  競技者の代弁者であり、競技中に主審に対して発言することがで  

           きる。また、交代やタイムアウトを要求することができる。  

 

Ⅲ．競技規則 
１．ト ス  ゲームの開始前に両チームのキャプテンがトスして、サーブ権か  

           コートのいずれかを選択する。 

２．ゲ ー ム  

 ①３セットマッチとし、２セット先取したチームを勝者とする。  

 ②第３セットの場合は、一方のチームが６点先取したときにコートチェンジをする。 

 ③得点は、サーブ権のあるときのみ。 

 ④セット11点とする。ただし、両チームが10点になった場合（デュース）は、 

  先に２点先取したチームが勝ちとする（15点先取） 

 ⑤全ての試合について、第３セット目をラリーポイント制とする。 

  ・ラリーポイントについては11点先取とする。（デュースはなし） 

３．タ イ ム ①１セットにつき、２回のタイムアウトをとることができる  

（ただし、１回のタイムアウトは30秒とする）。 

          ②各セット間のタイムアウトは２分間以内とする 

（ただし、第３セットの場合は３分間以内とする）。 

４．選 手 交 代  １セット内、一人の競技者に対し５回の交代ができる。  

５．サ ー ブ  サーブは１本とし、サービスゾーン内から 

アンダーサーブ（腰から下）で行う。 

６．守 備 位 置  各セット開始の選手の位置は自由とする。ただし、３セット目で  

           ６点先取してコートチェンジしたときの選手の位置は、６点目を  

取ったときと同じ位置とする。 

７．ローテーション  サーブ権を得たチームは右回りに各自のポジションを一つ移動する。  

８．パ ス  コート内では、最大限３回のプレーができる（ただし、ブロック  

           は１回とみなさない）。 

９．ブ ロ ッ ク  ネット際で、相手の攻撃を防ぐプレーをいう。ブロッカーは、ブ  

           ロック後ボールに触れることができるが、１回のタッチとなる。  



10．ネ ッ ト プ レ ー ①サービスのとき以外、ネットに打ち込んだボールは、床に落ちる  

           前なら続けてプレーできる。 

          ②同じ競技者が続けてプレーできない。 

          ③４回目のプレーの場合は、触れることができない。 

11．ノ ー カ ウ ン ト ①両チームの競技者が同時に反則したとき。 

          ②両チームの競技者が、ネット上で同時にボールを押し合い、  

ボールが停止したとき。 

          ③プレー中、ボールが破損したとき。 

④プレー中、他のコートのボールが入ってプレーに支障をきたしたとき。 

 

Ⅳ．反則 
１．フ ッ ト ボ ー ル 競技者が腰より下の部分でプレーしたとき。 

２．オーバータイムス ボールを相手コートに返すまでに４回触れた時。 

３．オーバーネット プレー中、手がネットの垂直面を越え、相手コートのボールに触れ

たとき。（ブロックはオーバーネットとはならない。）  

４．アンダーネット 相手コート内に、ネット下から体全体が侵入したとき（ただし、  

           体の一部が侵入しても、相手競技者に妨害にならなければ、反則に

ならない）。 

５．バックアタック バック競技者が、片足または両足をアタックラインに触れるか、踏

み越してアタックしたとき（ただし、正しいアタック後にアタック

ラインを越えてもよい）。 

６．タ ッ チ ネ ッ ト プレー中に身体または衣服の１部がネットに触れたとき。  

７．ド リ ブ ル 一人の競技者が連続して２回ボールに触れたとき。 

８．ホールディング プレー中、明らかにボールを持ち上げたり、押しつけたり、持ち運

んだり、停止させたとき。 

９．フットフォルト サーバーが、サービスラインを踏んでサーブをしたとき。  

10．そ の 他 ①プレー中、他のコートにボールまたは身体が侵入した場合はアウ  

           トとする。（ただし、準決勝・決勝はフリーとする） 

②プレー中、外部からボールまたは身体が侵入してきた場合、プレ  

           ーに支障がなければ有効とする。 

 

 ＜コ ー ト＞ 
        （ ネ ッ ト ）        （ ネ ッ ト ） 

      ～～～～～～～～～～～～～    ～～～～～～～～～～～～～ 
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番号 年齢 主審 ｷｬﾌﾟﾃﾝ 番号 年齢 主審 ｷｬﾌﾟﾃﾝ 番号 年齢 主審 ｷｬﾌﾟﾃﾝ 番号 年齢 主審 ｷｬﾌﾟﾃﾝ 番号 年齢 主審 ｷｬﾌﾟﾃﾝ

1 23 ○ ◎ 1 51 ○ 1 50 ○ 1 30 〇 ◎ 1 31 ◎

2 32 2 43 ◎ 2 46 2 25 2 25

3 14 3 50 3 37 3 43 3 30

4 14 4 50 4 42 4 33 4 23

5 14 5 22 5 49 5 24 5 42

6 13 6 42 6 47 ◎ 6 50 〇

7 35

番号 年齢 主審 ｷｬﾌﾟﾃﾝ 番号 年齢 主審 ｷｬﾌﾟﾃﾝ 番号 年齢 主審 キャプテン 番号 年齢 主審 ｷｬﾌﾟﾃﾝ 番号 年齢 主審 ｷｬﾌﾟﾃﾝ

1 34 〇 ◎ 1 42 〇 ◎ 1 65 〇 ◎ 1 72 〇 ◎ 1 31 〇 ◎

2 41 2 54 2 52 2 68 2 33

3 50 3 45 3 46 3 23 3 48

4 52 4 43 4 26 4 54 4 37

5 52 5 48 5 23 5 48 5 39

6 50 6 45 6 49 6 41 6 51

7 44 7 33 7 55

8 38 8 33

藤 井 沙 奈 恵 吉 田 龍 之 介 隅 田 浩 美

吉 田 育 子 惣 田 南 奈

保 科 麻 紀 子 木 村 美 香 関 町 里 美 浦 野 陽 平 西 田 純

渡 辺 誠 一 柳 場 稔 弘 松 下 俊 秀 金 野 年 史 飯 束 亮

堀 江 恵 美 越 智 麻 矢 瀧 本 楓 大 佐 藤 絵 里 架 飯 束 紗 貴 子

佐 藤 学 中 村 伸 夫 藤 田 泰 昭 高 橋 香 織 惣 田 悠 介

今 井 啓 人 山 下 一 彦 水 口 和 洋 荒 井 陽 平 西 田 征 司

秋 山 匡

選　手　名 選　手　名 選　手　名 選　手　名 選　手　名

長 屋 真 一 長 野 建 一 加 茂 敦 小 松 田 照 男 秋 山 匡

監督者名 長 屋 真 一 監督者名 長 野 建 一 監督者名 加 茂 敦 監督者名 小 松 田 照 男 監督者名

チーム名 濁 川 Ａ チーム名 濁 川 Ｂ チーム名 濁 川 Ｃ チーム名 幸 町 A チーム名 幸 町 B

大 原 祥 子

長 屋 沙 月 古 屋 有 結 佳 大 館 里 美 貝 谷 奏 絵 原 田 リ サ

坂 田 悠 翔 金 子 絵 里 岡 元 香 織 藤 原 正 浩

月 村 吟 武 川 健 一 桑 原 渉 前 本 登 橋 本 修 利

中 村 彩 人 古 屋 郁 子 金 子 靖 宣 安 藤 綾 香 野 村 愛 里

吉 田 怜 央 岡 元 茂 之 古 屋 篤 西 田 健 太 大 甕 翔 太

清 水 弥 大 館 隼 人 松 岡 邦 宏 藤 原 侑 野 村 元

藤 原 正 浩

選　手　名 選　手　名 選　手　名 選　手　名 選　手　名

あ け ぼ の Ｂ

監督者名 吉 田 怜 央 監督者名 岡 元 茂 之 監督者名 古 屋 篤 監督者名 西 田 健 太 監督者名

第34回　町民ミニバレーボール大会参加者名簿

チーム名 滝 中 野 球 部 チーム名 元 町 Ａ チーム名 元 町 Ｂ チーム名 あ け ぼ の Ａ チーム名



番号 年齢 主審 ｷｬﾌﾟﾃﾝ 番号 年齢 主審 ｷｬﾌﾟﾃﾝ 番号 年齢 主審 ｷｬﾌﾟﾃﾝ 番号 年齢 主審 ｷｬﾌﾟﾃﾝ 番号 年齢 主審 ｷｬﾌﾟﾃﾝ

1 42 1 22 ◎ 1 53 〇 1 38 ◎ 1 55 〇

2 45 ◎ 2 55 2 24 ◎ 2 37 2 58

3 58 3 24 3 22 3 33 3 23

4 26 〇 4 63 4 36 4 39 4 60

5 63 5 35 〇 5 46 5 62 〇 5 46 ◎

6 35 6 25 6 39 6 50 6 52

7 22

番号 年齢 主審 ｷｬﾌﾟﾃﾝ 番号 年齢 主審 ｷｬﾌﾟﾃﾝ 番号 年齢 主審 ｷｬﾌﾟﾃﾝ 番号 年齢 主審 ｷｬﾌﾟﾃﾝ

1 43 1 29 1 50 〇 1 29 ◎

2 54 ◎ 2 25 2 29 2 23

3 38 3 22 3 41 3 25

4 44 4 60 〇 4 48 4 43

5 31 5 56 ◎ 5 53 5 70 〇

6 62 〇 6 26 6 49 ◎ 6 75

7 7 7 71

8 8 全19チーム

9 9 参加選手

山 崎 譲 黒 住 千 尋 遠 山 豪 鴻 上 昭 子

121名

泉 澤 美 知 子

生 川 朱 音 小 山 内 庸 博 大 野 淳 佐 藤 美 知 子

水 野 栞 小 山 内 澄 恵 大 野 伊 津 子 鴻 上 辰 作

村 川 秀 仁 松 尾 一 斗 門 間 健 吾 古 澤 拓 海

澤 田 真 一 菅 原 知 明 伊 勢 谷 康 子 濱 塚 公 平

選　手　名 選　手　名 選　手　名 選　手　名

佐 々 木 将 勝 伊 藤 颯 汰 小 原 義 弘 大 枝 隼 人

監督者名 村 川 秀 仁 監督者名 小 山 内 庸 博 監督者名 小 原 義 弘 監督者名 鴻 上 辰 作

チーム名 旭 町 イ エ ロ ー チーム名 旭 町 ブ ル ー チーム名 栄 町 ミ ン ト チーム名 栄 町 ブ ル ー ベ リ ー

藤 原 峻 一 山 内 優 輝 坂 田 未 希 清 原 尚 弘 青 野 さ と み

本 間 光 太 郎

西 川 広 華 林 花 美 齊 藤 加 奈 藤 原 梨 沙 藤 原 な つ み

林 政 利 斎 藤 導 宏 長 屋 奈 美 秋 山 範 彦 小 山 内 海

長 屋 善 之 介 今 岡 寛 福 士 直 人 乙 坂 由 里 香 青 野 満 浩

牧 野 ゆ か り 石 川 梨 奈 須 鎗 孝 将 神 野 旬 一 青 野 か け る

選　手　名 選　手　名 選　手　名 選　手　名 選　手　名

丸 恵 理 佳 川 畑 俊 松 本 将 勝 乙 坂 拓 也 小 山 内 優 文

チーム名 旭 町 レ ッ ド チーム名 旭 町 ゴ ー ル ド

監督者名 長 屋 善 之 介 監督者名 川 畑 俊 監督者名 福 士 直 人

チーム名 滝 美 Ａ チーム名 滝 美 Ｂ チーム名 滝 美 Ｃ

監督者名 秋 山 範 彦 監督者名 小 山 内 優 文

第34回　町民ミニバレーボール大会参加者名簿

A

Ｇ

Ｆ

Ｅ

入 口 入 口

大 会 当 日 コ ー ト 配 置 図

Ｄ

Ｃ

B



第6試合11:30～ 濁川Ｃ vs 滝美Ｃ 幸町Ｂ

第5試合11:00～ 幸町Ｂ vs 旭町レッド 滝美Ｃ

滝美Ｃ 濁川ＣＦ審 Ｆ 第4試合10:30～ 旭町レッド vs

幸町Ｂ

4 滝美Ｃ Ｆ Ｆ審 Ｆ

vs 幸町Ｂ 滝美ＣＦ審 Ｆ 第3試合10:00～ 濁川Ｃ3 濁川Ｃ Ｆ Ａ審 Ｆ

幸町Ｂ vs 滝美Ｃ 旭町レッドＦ Ｆ Ｆ審 第2試合

Ｆ審 D審 Ｆ

Ｆ審 Ｆ

濁川Ｃ 幸町Ｂ

9:30～2

第5試合 第6試合 対戦 審判勝敗 順位 第1試合 第2試合 第3試合 第4試合

Ｆ 第1試合 9:00～ 旭町レッド vsＦ

あけぼのＡ vs 滝美Ａ 濁川Ａ

第4ブロック 対戦表 試合・審判の割り当て
第4ブロック
Ｆコート

Ｆコート

第6試合11:30～栄町ブルーベリー vs 旭町イエロー 滝中野球部

チーム 旭町レッド 幸町Ｂ 濁川Ｃ 滝美Ｃ

1 旭町レッド

あけぼのＡ vs 旭町イエロー 元町ＢE E審 第5試合11:00～ 滝美Ａ vs5 滝中野球部 E E審 E E

vs 滝中野球部 滝美Ａ vsD審 Ｇ E 第4試合10:30～栄町ブルーベリー

滝中野球部 栄町ブルーベリー

あけぼのＡ 滝美Ａ vsＧ E E審 E 第3試合10:00～

4 旭町イエロー E審 E E

旭町イエロー

幸町Ａ

3 栄町ブルーベリー Ａ審 Ｇ

9:30～ 滝美Ａ vs 旭町イエロー 滝中野球部 あけぼのＡE Ｇ E審 E Ｇ 第2試合

栄町ブルーベリー 旭町ゴールドvs 滝中野球部

vs

2 滝美Ａ D審

第1試合 9:00～ あけぼのＡ vs 滝中野球部 旭町イエローE Ｇ E審 Ａ審 Ｇ Ｇ

vs 栄町ブルーベリー

1 あけぼのＡ

順位 第1試合 第2試合 第3試合あけぼのＡ 滝美Ａ 栄町ブルーベリー 旭町イエロー 滝中野球部 勝敗

第3ブロック 対戦表 試合・審判の割り当て
第3ブロック
E・Ｇコート

Eコート Ｇコート

チーム 第6試合 対戦 審判 対戦 審判第4試合 第5試合

vs 滝美Ｂ 栄町ミント

第6試合11:30～ 幸町Ａ vs 滝美Ｂ 旭町ブルー

11:00～ 濁川Ａ vs 旭町ブルー 幸町Ａ 元町Ａ

vs

C D C C審 第5試合5 旭町ブルー C

滝美Ｂ

濁川Ａ 滝美Ｂ 幸町Ａ vs 旭町ブルー 旭町イエローD C 第4試合10:30～ 元町Ａ vs

Ｇ審 第2試合 9:30～

旭町レッド

4 滝美Ｂ C審 C C C審

vs 旭町ブルー 濁川Ａ 元町Ａ vs 幸町ＡD C審 C 第3試合10:00～

D Ａ審 第1試合1 元町Ａ

3 幸町Ａ D Ｇ審 D

濁川Ａ vs 滝美Ｂ 元町Ａ vsC審 C C

第5試合 第6試合 対戦 審判 対戦

vs 幸町Ａ 滝美Ａ

2 濁川Ａ D C

9:00～ 元町Ａ vs 旭町ブルー 滝美Ｂ 濁川ＡC審 D C

元町Ａ 濁川Ａ 幸町Ａ 滝美Ｂ 旭町ブルー

C

旭町ゴールド vs あけぼのＢ 元町Ａ

第2ブロック 対戦表 試合・審判の割り当て
第2ブロック
C・Dコート

Cコート Dコート

第6試合11:30～ 栄町ミント vs 濁川Ｂ 元町Ｂ

審判勝敗 順位 第1試合 第2試合 第3試合 第4試合チーム

vsＢ Ｂ 第5試合11:00～ あけぼのＢ vs

あけぼのＡ

5 濁川Ｂ Ｂ Ｂ審 A

vs 栄町ミント あけぼのＢ 元町Ｂ vs 濁川ＢＢ審 Ｂ Ａ 第4試合10:30～ 旭町ゴールド

濁川Ｂ 旭町ゴールド

栄町ミント vsB A Ｇ審 Ｂ審 第3試合10:00～

4 あけぼのＢ Ｂ審 B Ｂ

元町Ｂ

濁川Ｃ

3 元町Ｂ Ａ Ａ

9:30～ 栄町ミント vs あけぼのＢ 濁川Ｂ 旭町ゴールドB B審 B D審 B 第2試合

vs あけぼのＢ

栄町ミント vs 元町Ｂ 栄町ブルーベリー

2 栄町ミント Ａ

第1試合 9:00～ 旭町ゴールド vs 濁川Ｂ あけぼのＢB Ａ Ｇ審 B Ｂ審 Ａ

vs 元町Ｂ

1 旭町ゴールド

順位 第1試合 第2試合 第3試合旭町ゴールド 栄町ミント 元町Ｂ あけぼのＢ 濁川Ｂ 勝敗

第34回　町民ミニバレーボール大会　予選リーグ
予選リーグ対戦表 予選リーグ　試合日程

第1ブロック 対戦表 試合・審判の割り当て 第1ブロック
Ｂ・Ａコート

Ｂコート Ａコート

チーム 第6試合 対戦 審判 対戦 審判第4試合 第5試合



●審判は互いのチームで相談の上、
　主審・副審
　得点係2名
　線審4名　計8名を選出して下さい
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審判：4のチーム 審判：①の敗者 審判：8のチーム 審判：③の敗者

審判：①②の敗者 審判：③④の敗者

Ｆコート第1試合 ④ Ｆコート第2試合

13:00～※予定 13:00～※予定

① Bコート第1試合 ② Bコート第2試合 ③

①の審判 ③の審判

第34回　町民ミニバレーボール大会　決勝トーナメント

優 勝 準優勝

3位

⑦ Ｂコート第4試合

審判：⑤⑥の敗者

⑤ Bコート第3試合 ⑥ Ｆコート第3試合



「スカッシュバレー」を体験してみませんか？

スカッシュバレーをすすめる理由！

● 3人で1チーム!が作れます!

● 返球は必ず1人1回ボールに触れるルールなので全員で楽しめます!

ミニバレーしたいけど人数が揃わなくてできない!というときにも
オススメですよ!

※以下「高知県スカッシュバレー連盟」ＨＰより抜粋

・ボールと正式なルールブックはスポセンで貸し出しできます。


